Mit Phil Young®, GB

er menschliche Korper entwickelte sich im Lauf der

Zeit unter dem konstanten Einfluss der Schwer-

kraft. Viele korperliche Funktionen sind von der
Gravitation abhdngig. Im Sitzen wie im Stehen sind wir
auf der Basis unserer Evolution besonders direkt damit
verbunden, wahrend dem wir sie im Liegen quasi halb-
wegs neutralisieren. Der Kursleiter aus Grossbritannien
zeigt in dieser spannenden Weiterbildung Wege auf, wie
wir Menschen liber die Einbindung der Schwerkraft in
uns mehr Freiheit und damit auch wichtigen Platz fiir
Veranderungen und somit fiir Neues kreieren kdnnen.

3 Im Stehen nehmen Menschen
eine Form und Gestalt ein, die vie-
le psychologische und energetische
Dimensionen in sich trdgt. Es ist
eine Art persdnliche Identitat, die
nach Aussen blinzelt. Vor allem von
der Seite zeigen sich die vorhande-

Die Gravitation hilft
uns, etwas auf den
Boden zu bringen.

nen leeren oder auch die gefillten
Rdume in der Korperstruktur bei
genauem Hinschauen augenschein-
lich. Den Korper von Menschen zu
lesen, ist deshalb eine wertvolle
Fihigkeit, die sich auf verschie-
denste Modelle abstiitzen kann.
Phil Young bezieht sich in seinem

True gravity is a universal force, an ethical imperative
and an overwhelming spiitual experience

e

Ansatz auf altbewdhrte Theorien
aus der TCM und dem Polarity.

3 In der Traditionellen Chine-

sischen Medizin (TCM) wird vom
Dreifachen Erwarmer gesprochen,
dem San Jiao:

e bei Herz und Lunge werden At-

DATUM:
25. - 26. Mai 2026
(Montag und Dienstag)

KURSZEITEN:
Jeweils von

10.00 - 13.00 und
14.30 - 17.30 Uhr

ORT:

Polarity Bildungszentrum
Konradstrasse 18

8005 Zirich

KOSTEN: CHF 520.—

SPRACHE:
Englisch mit Ubersetzung
ins Deutsche

ZIELGRUPPE:

Offen fir alle Kérperthera-
peutinnen und somatisch
ausgerichtete Therapeut®in-
nen, die ihre Bodywork-Fahig-
keiten erweitern wollen.

KURSBEDINGUNGEN:

Die schriftliche Anmeldung
mit hintenstehendem Talon
ist verbindlich. Bei einem
Ricktritt bis 21 Tage vor Kurs
beginn werden Fr.100.- an
Bearbeitungsgebiihren fallig.
Bei Abmeldung weniger als 21
Tage vor Kurs beginn miissen
die ganzen Kurs kosten
bezahlt werden. Dies gilt auch
im Krankheitsfall. Versiche-
rung ist Sache der Teilneh-
menden. Wir empfehlen eine
Annullierungskosten-Versi-
cherung.



mung, Blutzirkulation und Energieverteilung gesteu-
ert (oberer Erwarmer),

e bei Milz und Magen wird die Verdauung und die Nahr-
stoffaufnahme geregelt (mittlerer Erwdrmer),

e Nieren, Blase und Darm sind ihrerseits zustandig fur
die Ausscheidung und die Transformation von Flis-
sigkeiten (unterer Erwdrmer).

(% Im Polarity-Modell von Dr. Randolph Stone ist zu
dieser Sichtweise der verkdrperten Krafte und Quali-
taten der Blickwinkel der Ovale wichtig. Der Kursleiter
wird beide Ansdtze in seinem theoretischen Teil darle-
gen und dort die Basis fiir Ubungen mit der Verstérkung
der Schwerkraft im Stehen legen.

5 physische Grundpfeiler bauen
unsere Korper-Architektur.

3 Im praktischen Teil fokussiert der Dozent auf
die folgenden drei Schwerpunkte:

1) Die 12 Ebenen von Aufmerksamkeit als Prozess zur
Stérkung des Kdrperlesens und der Berihrungsquali-
tat fur Bodyworkers.

2) Die sogenannte «Celtic Cross Oscillations»-Ubungen
zur Befreiung chronischer Spannungen im Bereich
von Schultern, Nacken und oberem Riicken, die mit
viel Achtsamkeit und Bewusstheit ausgefiihrt werden
- einerseits von aussen angeleitet, anderseits aber
auch unter eigener individueller Fihrung, um eine In-
tegration in den Alltag besser zu ermdglichen.

3) Dynamisches Interagieren mit den finf physischen
Grundpfeilern des Kérpers. Das Sacrum gilt als der pri-

mare Pfeiler, zusammen mit den vier anderen baut sich
eine dynamische Integration, die einen einzigartigen
Nutzen in Form von weniger Verkrampfung, Anspan-
nung und Schmerzen auf der physischen, der energe-
tischen und der psychologischen Ebene liefert - was in
der Regel mit mehr Lebensqualitat einhergeht.

(% Das Seminar richtet sich an Menschen mit
Interesse an somatischer Regulation, struktureller
Optimierung und dem entdeckenden Spiel mit der
Schwerkraft. Korpertherapeut®innen, die vor allem ge-
wohnt sind, im Liegen zu arbeiten, erhalten in diesen Ta-
gen wertvolle Hinweise fur die Vertiefung ihrer dortigen
Tatigkeit durch bewusstes «Grounding» im abschliessen-
den Teil einer Begleitung.

* Phil Young ist seit iiber 40 Jahren international bekann-
ter Polarity-Ausbildner. Ab 1984 war er viel in Europa, den
USA, Kanada und Stidafrika unterwegs und hat Tausenden
von Menschen die Polarity Therapie ndhergebracht. Zwi-
schendurch amtete er als Président der American Polarity
Therapy Association (APTA), dem weltweit gréssten nati-
onalen Polarity-Verband. Spdter griindete er IPEA (Inter-
national Polarity Education Alliance) als internationalen
Polarity-Verbund und ist bis heute seine fiihrende Kraft. Er
hat ein tiefes Verstdndnis fiir die Arbeit von Dr. Stone und
ist bekannt fiir seine Féhigkeit, die von Stone entwickelte
Theorie und Praxis von Polarity klar und verstdndlich zu
vermitteln - nicht zuletzt auch gesttitzt auf seine Arbeit mit
Tausenden von Kliente*innen. Phil Young ist Autor zahlrei-
cher Biicher, darunter: ,Pranotherapy - The Origins of Po-
larity Therapy and European Neuromuscular Technique”,
.FPolarity Therapy - where Energy meets Structure and Fun-
ction”, und zusammen mit Morag Campbell Co-Autor von
.Holonomic Reflexology and Energy Psychology - Stress
and the Body" Auf Deutsch erschien: ,Polarity-Therapie in
der Praxis” - exklusiv noch in unserem Zentrum erhditlich.

nnmeldﬂtalﬂn. Ich melde mich gemadss den vorne genannten Bedingungen an flir das Seminar

«DIE SCHWERKRAFT UND UNSERE GESTALT» mit Phil Young vom 25. - 26. Mai 2026:

Name Vorname
Strasse PLZ/Ort
Beruf Telefon
E-Mail

Ort/Datum Unterschrift

Anmeldung senden an: Polarity Bildungszentrum Schweiz, Freischiitzgasse 1, 8004 Zirich
Tel. 044 218 80 80 ® info@polarity.ch ® www.polarity.ch



