
Dr. Stones Zonenkarte
VERTIEFUNG VON DR. STONES CHART NR. 12 
Mit Michael Zangger* (CH)

Dr. Stones Zonenkarte (Chart Nr. 12) ist 
wohl die komplexeste Karte seiner Energie-
anatomie und wird von ihm sowohl dia–
gnostisch wie praktisch genutzt. Sie zeigt 
eine 3-teilige Sequenz von Zonen oder Fel-
dern mit einer jeweils gleichen elektromag–
netischen Ladung (plus, minus, neutral), 
die sich vom Kopf über Rumpf und Beine 
zieht und sich am Ende auch auf den Hän-
den und den Füssen wiederholt, wo sich 
die Verhältnisse von Kopf und Rumpf noch 
einmal spiegeln. Ein tieferes Verständnis 
dieser Karte ist grundlegend für die Arbeit 
mit Reflexen und ermöglicht ein indirektes 

Behandeln von Organen und sensiblen Kör-
perbereichen über Kontakte auf resonanten 
Zonen.

Ziel des Kurses ist eine Verinnerlichung 
der Karte über einfache praktische Impulse 
und Handlungsanweisungen. Ein solches 
«savoir par coeur» (Wissen mit dem Her-
zen) ist von grossem Nutzen, denn die Ori-
entierung an dieser Karte eignet sich auch 
hervorragend für niederschwellige Unter-
stützungsangebote ausserhalb der Praxis – 
bspw. am Arbeitsplatz oder bei Besuchen an 
einem Krankenbett.

D ieser Weiterbildungstag mit unserem Kursleiter der aktu-
ellen Polarity Ausbildung Michael Zangger vertieft einen 
Themenschwerpunkt, der innerhalb der Polarity Ausbildung 

ansatzweise thematisiert wird. Der Kurs steht auch bereits diplo-
mierten Polarity Therapeutinnen und Therapeuten offen. 

DATUM: 
Mittwoch, 4. November 2026

KURSZEITEN:  
09.15 – 12.45 Uhr und 
14.15 - 17.45 Uhr 

Insgesamt 7 Kursstunden

KOSTEN:   
CHF 240.—

ORT:  
Polarity Bildunsgzentrum 
Schweiz, Konradstrasse 18 
8005 Zürich 

SPRACHE: 
Deutsch

KURSBEDINGUNGEN:  Die 
schriftliche Anmeldung mit 
untenstehendem Talon ist ver-
bindlich. Bei einem Rücktritt bis 
21 Tage vor Kursbeginn werden  
Fr. 100.– an Bearbeitungsge-
bühren fällig. Bei Abmeldung 
weniger als 21 Tage vor Kurs-
beginn müssen die ganzen 
Kurskosten bezahlt werden. 
Dies gilt auch im Krankheits-
fall. Versicherung ist Sache der 
Teilnehmenden. Wir empfehlen 
eine Annullierungs kosten-
Versicherung.

*Michael Zangger begann seine beruf-
liche Laufbahn als Lehrer für Religion
und Theaterpädagogik an einer Mittel-
schule. In diese Zeit fiel auch seine lang-
jährige Tätigkeit als Redaktor einer re-
ligions-pädagogischen Fachzeitschrift.
Von 2004 bis 2018 arbeitete er als Do-
zent an der Pädagogischen Hochschule
Zürich. Er ist diplomierter Polarity-The-
rapeut und seit 2009 in einer eigenen
Praxis tätig. Seit 2017 unterrichtet Mi-
chael Zangger in Polarity-Ausbildungen
und bietet zudem weitere eigene Kurse
an. Er ist Vater von zwei erwachsenen
Kindern und lebt in Zürich.

✁

Anmeldetalon:   
 Ich melde mich gemäss den oben genannten Bedingungen an für die Weiterbildung

«DR. STONES ZONENKARTE» mit Michael Zangger vom 4. November 2026: 

Name  ..............................................................................................................................................    Vorname ...............................................................................................................................................

Strasse  ............................................................................................................................................    PLZ/Ort  .................................................................................................................................................

Beruf  ...............................................................................................................................................    Telefon  ..................................................................................................................................................

E-Mail  .....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Ort/Datum  ....................................................................................................................................    Unterschrift .........................................................................................................................................

Anmeldung senden an:  Polarity Bildungszentrum Schweiz, Freischützgasse 1, 8004 Zürich 
Tel. 044 218 80 80  •  info@polarity.se  •  www.polarity.ch


