
Embryologie und Geburtsprozess
Mit Michael Zangger, CH*

Die Anatomie und Funktion des erwach-
senen Menschen und auch der therapeu-
tische Prozess in sich kann durch das Stu-
dium von Phasen, Prozessen und Formen 
während der frühen intrauterinen Forma-
tion und Entwicklung besser und komplet-
ter verstanden werden. Dieses dreiteilige 
Seminar wird eine selektive Einführung in 
die embryologische Entwicklung bieten, die 
fürs Verständnis der versteckten Dynamik 
und Lebenskraft im Polarity-Modell ele-
mentar ist. 

Entwicklungsdefizite in der vorge-
burtlichen Zeit können wie solche nach 
der Geburt langwierige Folgen haben. Es 
fehlt den betreffenden Personen wie ein 
Stück des ganzen eigenen frühen Films. 
Personen mit solchen Defiziten tauchen 
immer wieder in den Praxen von Polarity- 
und anderen TherapeutInnen auf. Wer das 
Wissen um die genauen embryologischen 
Dynamiken und Abläufe hat, kann solche 
Defizite der frühsten Zeit erkennen – und 
entsprechend angehen.

Die Schwerpunkte der drei Tage liegen 
bei verschiedenen kritischen Momenten 
in der fötalen Formation. Dazu gehören 
Ereignisse wie die Zeugung, die Reise 
durch den Eileiter, die Einpflanzung, die 

Entwicklung der drei Keimblätter, die 
Entstehung des Nerven- und des Mus-
kelsystems usw. Die embryologische For-
mation ist ein genau geordneter, dynamisch 
fliessender Prozess, der von organisierenden 
Kräften angetrieben wird. 

Oft ist im Praxisalltag zu beobachten, wie 
sich ganz frühe Blockierungen im Entwick-
lungsprozess später bis ins Erwachsenen-
leben hinein wiederholen, wenn sie nicht 
erkannt und aufgelöst  werden können. Das 
Studium der Embryologie und des Ge-
burtsprozesses ist deshalb für die  thera-
peutische Arbeit von enormer Bedeutung 
– und somit nicht nur Polarity-Thera-
peutInnen, sondern auch anderen Prak-
tizierenden und Studierenden aus Pfle-
geberufen, Körper- und Psychotherapie,
Traumatherapie usw. in höchstem Masse
zu empfehlen.

Für Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
unseres Polarity-Diplomkurses sind diese 
embryologischen Grundlagen unverzicht-
barer Teil des Anatomie-Wissens. Der 
Stoff dieser drei Studientage ist Vorausset-
zung für die Polarity-Ausbildung. 

D iese drei Studientage zur embryonalen Entwicklung bilden den 
Ausgangspunkt fürs Studium von Anatomie und Physiologie des 
menschlichen Körpers. Sie können auch für erfahrenere Studie-

rende oder diplomierte TherapeutInnen verschiedener Lernfelder als 
nährende Repetition zu einem Schlüsselthema unserer Existenz äusserst 
wertvoll sein. 

DATEN: 
11. – 13. September 2026
(Freitag - Sonntag)

ZEITEN:  
09.15 – 12.45 und
14.15 – 17.45 Uhr
(Insgesamt 21 
Weiterbildungsstunden)

KOSTEN: CHF 720.– 

KURSORT:    Zürich

SPRACHE:   Deutsch

ZIELGRUPPE:
Körper-, Psycho- und Trauma-
therapeutInnen sowie Menschen, 
welche die Embryologie 
kennen lernen möchten.

KURSBEDINGUNGEN: 
Die schriftliche Anmeldung mit 
untenstehendem Talon ist ver-
bindlich. Bei einem Rücktritt bis 21 
Tage vor Kursbeginn werden CHF 
100.- an Bearbeitungsgebühren 
fällig. Bei Abmeldung weniger als 
21 Tage vor Kurs beginn müssen die 
ganzen Kurs kosten bezahlt werden. 
Dies gilt auch im Kranheitsfall. 
Versicherung ist Sache der Teil-
nehmenden. Wir empfehlen eine 
Annullierungs kosten-Versicherung.

* Michael Zangger begann seine be-
rufliche Laufbahn als Lehrer für Reli-
gion und Theaterpädagogik an einer
Mittelschule. In diese Zeit fiel auch
eine langjährige Tätigkeit als Redaktor
einer religions-pädagogischen Fach-
zeitschrift. Seit 2004 arbeitet er als Do-
zent an der Pädagogischen Hochschule 
Zürich und beteiligte sich dabei bei der
Entwicklung des neuen Fachs „Religion
und Kultur“ an der Volkschule. Er ist di-
plomierter Polarity-Therapeut und seit
2009 in einer eigenen Praxis tätig.
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