
Ergänzungskurse  
ENERGY DYNAMICS  
Modul IV

WEITERBILDUNGEN  
mit Franziska Wagner* (CH)  
und Michael Zangger** (CH)

Dr. Stones Zonenkarte (Chart Nr. 12) ist 
wohl die komplexeste Karte seiner Energie-
anatomie und wird von ihm sowohl dia–
gnostisch wie praktisch genutzt. Sie zeigt 
eine 3-teilige Sequenz von Zonen oder Fel-
dern mit einer jeweils gleichen elektromag–
netischen Ladung (plus, minus, neutral), 
die sich vom Kopf über Rumpf und Beine 

zieht und sich am Ende auch auf den Hän-
den und den Füssen wiederholt, wo sich 
die Verhältnisse von Kopf und Rumpf noch 
einmal spiegeln. Ein tieferes Verständnis 
dieser Karte ist grundlegend für die Arbeit 
mit Reflexen und ermöglicht ein indirektes 
Behandeln von Organen und sensiblen Kör-
perbereichen über Kontakte auf resonanten 
Zonen.

Ziel des Kurses ist eine Verinnerlichung 
der Karte über einfache praktische Impulse 
und Handlungsanweisungen. Ein solches 
«savoir par coeur» (Wissen mit dem Her-
zen) ist von grossem Nutzen, denn die Ori-
entierung an dieser Karte eignet sich auch 
hervorragend für niederschwellige Unter-
stützungsangebote ausserhalb der Praxis – 
bspw. am Arbeitsplatz oder bei Besuchen an 
einem Krankenbett. 

Datum: 
06. September 2023 (Mittwoch)

Dieses Angebot umfasst zwei Weiterbildungstage mit unse-
rer Kursleitung der aktuellen Polarity Ausbildung Franziska 
Wagner und Michael Zangger. Die beiden Kurse vertiefen 

jeweils einen Themenschwerpunkt, der innerhalb der Polarity 
Ausbildung ansatzweise thematisiert wird – «Dr. Stones Zonen-
karte» und «Dr. Stones Country Side Sessions». Beide Kurse kön-
nen einzeln gebucht werden und stehen auch bereits diplomier-
ten Polarity Therapeutinnen und Therapeuten offen. 

ALLGEMEINE  
INFORMATIONEN  
(für beide Kurse) 

KURSZEITEN:   
Jeweils von  
09.15 – 12.45 Uhr und  
14.15 - 17.45 Uhr 

Insgesamt 7 Kursstunden pro Kurs

KOSTEN:    
CHF 240.— pro Kurs

ORT:   
Polarity Bildunsgzentrum Schweiz, 
Konradstrasse 18, 8005 Zürich 

SPRACHE:   
Deutsch

KURSBEDINGUNGEN:  
Die schriftliche Anmeldung mit 
untenstehendem Talon ist ver-
bindlich. Bei einem Rücktritt bis 21 
Tage vor Kursbeginn werden  
Fr. 100.- an Bearbeitungsgebühren 
fällig. Bei Abmeldung weniger als 
21 Tage vor Kurs beginn müssen die 
ganzen Kurskosten bezahlt werden. 
Dies gilt auch im Krankheitsfall. 
Wenn eine Ersatzperson gestellt 
werden kann, entfallen diese 
Kosten. Versicherung ist Sache 
der Teilnehmenden. Wir empfeh-
len eine Annullierungs kosten-
Versicherung.

«Dr. Stones Zonenkarte -  
Vertiefung von Dr. Stones Chart Nr. 12»  

mit Michael Zangger



Anmeldetalon:    Ich melde mich gemäss den vorne genannten Bedingungen an für die Weiterbildungen  

«ERGÄNZUNGSKURSE ENERGY DYNAMICS MODUL IV» mit Franziska Wagner und Michael Zangger: 

 

o  Dr. Stones Zonenkarte, 6. September 2023                o  Dr. Stones Country Side Session, 30. Oktober 2023 

Name  .......................................................................................................................................................    Vorname  .............................................................................................................................................

Strasse  .....................................................................................................................................................    PLZ/Ort  ................................................................................................................................................

Beruf  ........................................................................................................................................................    Telefon  ................................................................................................................................................

 

E-Mail  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Ort/Datum  .............................................................................................................................................    Unterschrift .......................................................................................................................................
 

Anmeldung senden an:  Polarity Bildungszentrum Schweiz, Freischützgasse 1, 8004 Zürich
Tel. 044 218 80 80  •  info@polarity.ch  •  www.polarity.ch

 

Oft begegnen wir unterwegs im Urlaub 
oder am Arbeitsplatz usw. Notfällen oder ein-
fach Menschen mit Schmerzen und Verspan-
nungen aller Arten, die gerade froh wären, um 
eine schnelle und unkomplizierte praktische 
Form von Unterstützung. 

Dr. Stones «Country Side Session» enthält 
eine Reihe von sehr praktikablen Impulsen 
und Techniken für Behandlungen im Sitzen 
oder Stehen, die sich sowohl in der Praxis wie 
eben auch auf «freiem Feld» anwenden lassen 
– also auch da, wo kein Behandlungstisch zur 

Verfügung steht. Solche Kurzsitzungen sind 
oft sehr effizient und wirksam, brauchen 
kaum Equipment ausser einem Stuhl, der 
fast überall zur Verfügung steht. 

Der Kurstag gibt Einblick in verschiedene 
«Kurzbehandlungen» gegen Kopfschmerzen, 
Nackenbeschwerden, und Verspannungen 
im Rücken, am Zwerchfell, im Schulterbe-
reich, in Bauch und Becken und an den Füs-
sen.

Datum: 30. Oktober 2023 (Montag)

✁

* Franziska Wagner ist als Polarity Therapeutin seit 1997 
in eigener Praxis tätig. Sie lernte Polarity als eine der Pio-
nierinnen in den frühen 90-er Jahren bei Dr. Jim Feil und 
Cindy Rawlinson. Davor absolvierte sie die Hotelfachschule 
und führte einige Jahre ein Hotel. Sie ist stolze Mutter von 
zwei inzwischen erwachsenen Kindern. Während vielen Jah-
ren assistierte sie Trainings und betreute die Polarity Studie-
renden auf dem Weg zum Diplom. Seither gehört sie zum 
geschätzten Team unserer kompetenten Lehrkräfte. Sie ist 
zudem speziell geschult in Supervision, klassischem Yoga, 
Authentischer Kommunikation, Impulsework, Teacher Trai-
ning und verschiedenen anderen Formen von Körperarbeit.

* * Michael Zangger begann seine berufliche 
Laufbahn als Lehrer für Religion und Theaterpä-
dagogik an einer Mittelschule. In diese Zeit fiel 
auch seine langjährige Tätigkeit als Redaktor ei-
ner religions-pädagogischen Fachzeitschrift. Von 
2004 - 2018 arbeitete er als Dozent an der Päda-
gogischen Hochschule Zürich. Er ist diplomierter 
Polarity-Therapeut und seit 2009 in einer eige-
nen Praxis tätig. Seit 2017 unterrichtet Micha-
el Zangger in Polarity-Ausbildungen und bietet 
zudem weitere eigene Kurse an. Er ist Vater von 
zwei erwachsenen Kindern und lebt in Zürich.

«Dr. Stones Country Side Session –  
Behandlungen im Sitzen oder Stehen»   

mit Franziska Wagner


