= Unsere Augen und

<
>

die Emotionen

Mit Dr. Darrell Sanchez (USA)*

nsere Augen sind ein wesentliches Organ fiir unser

Uberleben und Wobhlbefinden. Sie représentieren

70% unseres Gleichgewichtssystems und unsere
Fahigkeit, die Vertikalitat aufrechtzuerhalten. Die Arbeit
mit dem Tuning Board, unterrichtet von seinem Erfinder
Dr. Darrell Sanchez, erhoht und vertieft das Bewusstsein
fiir die Beziehung unserer Augen zu unseren Reaktionen
und Sinneseindriicken und den damit verbundenen Emo-
tionen. Mit Hilfe des Tuning Boards lernen wir in diesen
zwei Kurstagen auch eine Heilung bei den Auswirkungen
von Traumata und Dissoziationen in Bezug auf unsere

Augen anzustreben.
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Mit den Augen scannen wir un-
sere Umwelt, konzentrieren uns
auf Neuheiten und bestimmen,
was sicher und was bedrohlich ist.
Bewegen wir uns auf eine Neuheit
zu oder von ihr weg? Bleiben wir
wo wir sind? Unsere Augen haben

auch eine enge Beziehung zu un-
seren Reflexen und unserem Auto-
nomen Nervensystem. Sie sind ein
entscheidendes Organ dafir, wie
wir Uberleben und uns in unse-
rer Umwelt zurechtfinden. Unsere
Augen vermitteln zudem auch viel

DATUM:
15. - 16. November 2023
(Mittwoch und Donnerstag)

KURSZEITEN:
Jeweils von

10.00 - 13.00 und
14.30 - 17.30 Uhr

Insgesamt 12 Weiterbildungs-
stunden

KOSTEN: CHF 520.—

KURSORT: )
Zentrum fir Innere Okologie,
Zirich

SPRACHE:
Englisch (mit deutscher
Ubersetzung)

BEDINGUNGEN:
Vorherige Teilnahme an einem
Basiskurs mit dem Tuning Board

(Das Geheimnis des Tuning
Boards)

KURSBEDINGUNGEN:

Die schriftliche Anmeldung mit
hintenstehendem Talon ist ver-
bindlich. Bei einem Riicktritt bis
21 Tage vor Kursbeginn werden
Fr.100.- an Bearbeitungsgebuh-
ren fallig. Bei Abmeldung weni-
ger als 21 Tage vor Kursbeginn
mussen die ganzen Kurskosten
bezahlt werden. Dies gilt auch im
Krankheitsfall. Wenn eine Ersatz-
person gestellt werden kann, ent-
fallen diese Kosten. Versicherung
ist Sache der Teilnehmenden. Wir
empfehlen eine Annullierungs-
kosten-Versicherung.



tber unsere Gefiihle und Emotionen. Wenn wir die

Augen genau beobachten, kénnen wir Affekte wie
Gluck, Ekel, Angst, Wut, Panik oder Uberraschung
genau erkennen, um hier nur eine Auswahl aus der
Welt von Geflihlen und Emotionen zu nennen.

Das Tuning Board erhdht und vertieft unser Be-
wusstsein fur die Beziehung zwischen unseren Au-
gen, sowie unseren Reflexen und Wahrnehmungen

plus den damit verbundenen Affekten, die in unse-
rem Kérper liegen. Durch gezielte Ubungen vermit-
telt der Kursleiter und Erfinder des Tuning Boards
Dr. Darrell Sanchez wie die liebevolle Bewegung
des Tuning Boards, die Auswirkungen von Trauma-
ta, Dissoziationen und schwierigen Affekten, die in
unseren Augen sichtbar sind, heilt und stimuliert.

«Der Kern unseres Selbst liegt in
der Affektregulation.» Allen Schore

* Dr. Darrell Sanchez, der Erfinder der Tuning
Boards™, ist Bewegungs- und Psychothera-
peut, Rolfer, SE- und Craniosacral Therapeut.
Er ist auch professioneller Tanzer und Tanzleh-
rer. Seit 1974 bewegt er sich im Feld der hei-
lenden Kiinste als Studierender, Praktizieren-
der, Dozent und Therapeut. Das verbindende
Element in dieser Vielseitigkeit ist sein Wunsch,
kreative Transformation als Gesamterfahrung
fiir den ganzen Menschen zu ermdglichen.
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Weitere Kurse:
Der Basiskurs ist Teilnahmevoraussetzung fiir alle weiteren Kurse.
Das Geheimnis des Tuning Boards Das Tuning Board bei Schleudertrauma und
(Basiskurs) nach Stiirzen
11. - 12. November 2023 18. - 19. November 2023
CHF 520.- CHF 520.—
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nlllllelllelalﬂll' Ich melde mich geméss den oben genannten Bedingungen an flir das Seminar
«Unsere Augen und die Emotionen» mit Dr. Darrell Sanchez vom 15. - 16. November 2023:

Name Vorname
Strasse PLZ/Ort.
Beruf. Telefon
E-Mail

Ort/Datum Unterschrift

Anmeldung senden an: POLARITY BILDUNGSZENTRUM SCHWEIZ, Freischiitzgasse 1, 8004 Zirich
Tel. 044 218 80 80 @ info@polarity.ch ® www.polarity.ch



