Das Gesundheitsmodell ,
Polarity kennenlernen / 2%

SCHNUPPERABEND ZU ENERGY DYNAMICS
mit Michael Zangger (CH)

vor allem bei systemischen Erkrankungen mit unklaren Beschwerdebildern
(wie z.B. Migréne, immer wieder kehrende Nacken-, Schulter- und Kreuz- oder
Gesdssschmerzen, Verdauungsprobleme, anhaltender Stress, Schlaflosigkeit oder
chronische Erschopfung usw.) bewéhrt. Ziele der Therapie sind hier nicht nur ein
Verschwinden der Symptome, sondern eine nachhaltige Verbesserung von Gesund-
heit, Wohlbefinden und Lebenstiichtigkeit der Betroffenen. nichste TERMINE:

01. Méarz 2023

olarity ist eine Form von integrativer (psycho-somatischer) Medizin, die sich
4-stiindiger

Wiahrend seiner 60jéhrigen Praxis- und  ser tieferen energetischen Ebene. Sie ver-

Lehrtatigkeit hat ihr Begriinder Dr. Ran-  mittelt: 05. April 2023
dolph Stone (1890 - 1981) eine umfas- e ¢ein Repertoire an einfachen Prakti- (jeweils Mittwochs)
sende Gesundheitslehre entwickelt, die ken zur Stdrkung der eigenen

Ansdtze aus der westlichen Medizin mit Gesundheit im Alltag. .
traditionellen Heilmethoden aus Asien ® cin breites Spektrum an manuellen KURSZEITEN:

17:00 - 21:00 Uhr

«Krankheit ist ein Verlust von Fluss und Zusammenhang. KOSTEN: CHF 90.-
Es gibt iiber 1500 Krankheiten. Aber nur eine Lebensenergie,
die alles schafft, unterstiitzt und heilt.» Dr. Randolph Stone ORT: Ziirich

SPRACHE: Deutsch

(Ayurveda, chinesische Medizin) verbindet Techniken und Korpertibungen zur

unq in einﬁm sshr gmfas;enden Gesund- Behandlung von gesundheitlichen ZIELGRUPPE: Menschen,
heitsverstandnis integriert. Kern des Problemen. L o
Modells ist ein tieferes Verstandnis und * eine sehr umfassende Sicht des die sich fiir ganzheitliche
eine verstarkte Kooperation mit den Lebens und der ihm innewohnen- Zugéange zum Thema
Gesetzmassigkeiten und Kréften, die uns den Rhythmen und Prozesse. Gesundheit interes-sieren.

embryologisch geformt haben und unsere

Gesundheit ein Leben lang unterstiitzen. DJeieluelh el 2 s

Der Kurs fiihrt ein in die theoretischen Ausbildung in Polarity
Die Polarity-Therapie arbeitet manuell ~ Grundlagen und gibt Gelegenheit zu

und mit begleitendem Gesprach auf die-  praktischen Ubungen. AT

ANMELDETALON: ichnehme gerne teil und melde mich verbindlich an zum halbtdgigen
Schnupperabend «Das Gesundheitsmodell Polarity kennenlernen»

O 01. Mirz 2023 O 05. April 2023

NaMe: . VOIName: . ...
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Anmeldung senden an: Polarity Bildungszentrum Schweiz, Freischiitzgasse 1, 8004 Zirich





