
Polarity Therapie  
in einer höheren Oktave
Mastery Training zur Vertiefung, Verfeinerung und  
Modernisierung von Dr. Randolph Stone’s Magnus Opus. 

Mit Dr. Jim Feil, USA*

Die einzigartige Kombination von ener-
gie-basierten Modellen aus dem asiati-
schen Raum mit westlicher Wissenschaft 
und einer spirituell fundierten Vision von 
Mensch-Sein macht die Polarity Therapie 
unter den zeitgeistigen Therapieformen 
zu etwas sehr Speziellem. Um die Tiefe des 
Ansatzes zu erreichen, brauchen wir ein (im 
Diplom-Training vermitteltes) Grundlagen-
wissen und bereits klinische Erfahrung – 

nur so können schon bestehende Behand-
lungsformen weiter potenziert werden. 
Was dem Ziel dieser drei Module entspricht 
– oder wie es der Kursleiter formuliert: Po-
larity Therapie soll in diesem Mastery-Trai-
ning in eine höhere Oktave geleitet werden.

Die Energie-Anatomie als Kernstück 
von Dr. Stone’s Gesundheitsmodell wird 
nochmals evaluiert und die damit zusam-

menhängenden klinischen, energetischen 
und spirituellen Prinzipien extensiv und 
detailliert angeschaut. Der gesamte Mas-
tery-Kurs ist dabei auf praktische Anwen-
dung der präsentierten Theorie ausge-
richtet. Es ist das klare primäre Anliegen 
des Kursleiters, die klinische Arbeit in den 
hiesigen Polarity-Praxen durch dieses Spe-
zialtraining weiter zu verfeinern und noch 
effektiver zu machen.

Hier ein Überblick über die Inhalte der 
drei verlängerten Wochenenden:

Kurs 1:  
• Dr. Stone’s Vision des Mensch-Seins
• Das Lebenszentrum – Orientierung hin 

zur Quelle,
• Formative Prinzipien: Der Abstieg von 

Spiritueller Essenz zu Geist, Energie und 
dem Physischen,

Dr. Randolph Stone war seiner Zeit weit voraus als er die Pola-
rity Therapie als seine Synthese von westlicher Osteopathie, 
Chiropraktik, Naturheilkunde mit Prinzipien aus dem Yoga 

und ausgewählten Elementen aus der chinesischen, indischen und 
anderen orientalen Zugängen zur Gesundheit, zusammenstellte.  
In diesem Spezialtraining für Polarity Practitioners führt der er-
fahrene Kursleiter, der noch bei Dr. Stone selber lernen durfte, die 
Teilnehmenden in tiefere Schichten des Polarity-Modells, die in 
der regulären Ausbildung keinen Platz hatten. 

Der gesamte Mastery-Kurs ist auf praktische Anwendung 
der präsentierten Theorie ausgerichtet.

DATUM:  
03.02.2023 – 05.02.2023 
17.03.2023 – 19.03.2023 
21.04.2023 – 23.04.2023 

KURSZEITEN:   
jeweils 10.00 - 13.00 Uhr  
und 14.30 - 17.30 Uhr 

KOSTEN:   CHF 2340.-

ORT:   
Polarity Bildungszentrum 
Freischützgasse 1, 8004 Zürich 

SPRACHE:   
Englisch mit Übersetzung ins 
Deutsche

BEDINGUNGEN:  
Abgeschlossenes Polarity-Training 
oder StudentInnen aus der  
Polarity Ausbildung ab Modul 3

LEITUNG: 
Dr. James Jim Feil (USA)

KURSBEDINGUNGEN:  
Die schriftliche Anmeldung mit 
untenstehendem Talon ist ver-
bindlich. Bei einem Rücktritt bis 
21 Tage vor Kursbeginn werden  
Fr. 100.- an Bearbeitungsgebüh-
ren fällig. Bei Abmeldung weniger 
als 21 Tage vor Kurs beginn 
müssen die ganzen Kurskosten 
bezahlt werden. Dies gilt auch im 
Krankheitsfall. Wenn eine Ersatz-
person gestellt werden kann, ent-
fallen diese Kosten. Versicherung 
ist Sache der Teilnehmenden. Wir 
empfehlen eine Annullierungs-
kosten-Versicherung.



Anmeldetalon:    Ich melde mich gemäss den vorne genannten Bedingungen an für die Weiterbildung  

«POLARITY THERAPIE IN EINER HÖHEREN OKTAVE» mit Dr. Jim Feil, Beginn am 3. Februar 2023:

Name  .......................................................................................................................................................    Vorname  .............................................................................................................................................

Strasse  .....................................................................................................................................................    PLZ/Ort  ................................................................................................................................................

Beruf  ........................................................................................................................................................    Telefon  ................................................................................................................................................

 

E-Mail  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Ort/Datum  .............................................................................................................................................    Unterschrift .......................................................................................................................................
 

Anmeldung senden an:  Polarity Bildungszentrum Schweiz, Freischützgasse 1, 8004 Zürich
Tel. 044 218 80 80  •  info@polarity.ch  •  www.polarity.ch

 

• Das Ur-Muster des Geistes und der Seele, der Caduceus 
und die fünf Elemente als Leitlinien für die Energie-Ver-
teilung im Körper, 

• Die 3 Gunas noch besser verstehen für die Arbeit mit 
energetischen Blockaden und körperlichen Verdichtun-
gen – und eine pragmatische Anwendung für eine exak-
te Begleitung,

• Wie persönliche und traumatische Geschichten im Kör-
per gehalten werden,

• Empfangen, horchen, zuhören und fühlen auf neuer Tie-
fe und mit stärkerer Einstimmung auf die Person.

Kurs 2:  
• Die Primären Energietafeln von Dr. Stone: Arbeit mit 

Nuancen und Präzision,
• Die sich überlappenden Dreiecke («Interlaced Triangles»)
• Der 5-zackige Stern,
• Involution und Evolution,
• Sonnen-, Mond- und Erde-Prinzipien – die primären Po-

laritäten von Projektion, Reflektion und Spiegelung,
• Eine optimierte therapeutische Verbindung bauen.

Kurs 3: 
• Grenzen und Kanten / Ränder – Oberfläche und Tiefe – 

Übergänge – herausfordernde Zonen und die Gelegen-
heit für Wandel und Transformation,

• Arbeit mit dem Geistigen,

• Essenzielle verbale Fähigkeiten zur Unterstützung der 
Körperarbeit,

• Wissenschaftliche Bezüge, die Dr. Stone’s Vision und 
Methodologie unterstützen: Entstehung (Steven John-
son), das Netz des Lebens (Fritjof Capra), Fühlen und 
Wissen (Antonio Damasio) und andere.

✁

Es ist das klare primäre Anliegen des Kursleiters, die klinische Arbeit in den  
hiesigen Polarity-Praxen weiter zu verfeinern und noch effektiver zu machen.

* Dr. James «Jim» Feil, ehemals Professor 
für Englische Literatur, studierte über viele Jah-
re Polarity-Therapie direkt bei ihrem Gründer Dr. 
Randolph Stone sowie bei dessen engstem Ver-
trauten, Dr. Pierre Pannetier. Sein Wissen stammt 
somit aus erster Quelle. Von 1977 – 1984 lehrte 
er Polarity und holistische Gesundheitslehre an 
der John-F.-Kennedy-University in San Francisco. 
Er doktorierte 1987 als Chiropraktor. Seine weit-
gespannte Berufserfahrung ist geprägt von der 
Zusammenarbeit mit dem Astrologen Stephen 
Arroyo sowie jahrelangen Studien beim körper-
orientierten Psychologen Stanley Keleman und 
Weiterbildungen in craniosacraler, sowie prä- und 
perinataler Therapie. Er unterrichtet in den USA, 
England, Deutschland, Spanien und der Schweiz.


