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Was einst nur im Notfall angewen-
det wurde, ist heute der grosse
Trend. In der Schweiz ist inzwischen
jedes dritte neugeborene Kind ein
Kaiserschnitt. Die Prognose ist folg-
lich einfach: Mehr und mehr werden
diese nicht vaginal geborenen
Kinder auch in Polarity-Praxen auf-
tauchen. Deshalb ist es sinnvoll, sich
mit der Dynamik des Kaiserschnitts
aus der Polarity-Perspektive ausein-
ander zu setzen.

Der Kaiserschnitt ist in der jiingeren
Vergangenheit plotzlich zu einem
Politikum geworden. Mit 29,2 Pro-
zent aller Geburten hat die Schweiz
europaweit die hochste Rate, Tendenz
steigend. Deutschland steht im Ver-
gleich dazu zurzeit bei 25,5 Prozent.
Weil ein Kaiserschnitt ohne Kompli-
kationen im Durchschnitt doppelt so
teuer ist wie eine Vaginalgeburt, die
Betreuungszeit im Spital drei Tage
langer und damit nochmals teurer,
bedeutet dies enorme zusitzliche
Kosten fiirs ohnehin schon nahe am
finanziellen Kollaps torkelnde Ge-
sundheitswesen.

Die Beliebtheit des Kaiserschnitts bei
schwangeren Frauen wird mit Fakto-
ren wie schmerzfreie und planbare
Geburt, nervenschonend, zivilisiert
gebiren, verringerte Gefahr von
Inkontinenz usw. erklirt. Weil Arzte
viel mehr verdienen als bei einer
Spontangeburt und sich an feste
Arbeitszeiten halten kénnen, ist das
Interesse auch auf dieser Seite gross,
den Trend weiter zu schiiren. Giin-
stige astrologische Konstellationen
bei der Geburt, spezielle Geburts-

daten wie als Nichstes wohl der
6.6.2006 oder das Zusammenkom-
men mit dem Namenstag eines be-
deutsamen Heiligen sind weitere
mogliche Triebkrifte in Richtung
einer moglichst kontrollierten Geburt
— wie in der Fachliteratur nachzule-
sen ist.

Die Nachteile oder besonderen Her-
ausforderungen des Kaiserschnitts
gehen in dieser Sympathiewelle der
entkorperten und dadurch tiberratio-
nalisierten Gesellschaft grosstenteils
unter — obwohl sich die Gegenpolari-
tat gesellschaftlich auch aufbaut. Die
am meisten formulierten negativen
Seiten sind die von Frauen spiter oft
beklagten fehlenden wirklich intensi-
ven Geburtserlebnisse. Viele Miitter
fithlen sich in der Retrospektive
irgendwie um etwas tief Existentielles
betrogen. Das Erlebnis Geburt als
wichtiger Ubergang im Leben ist
ihnen genommen worden.

Gestorte Dynamik zwischen
Innen und Aussen

Wenn wir uns dem Phinomen Kai-
serschnitt aus dem Polarity-Modell
heraus annihern, dann erkennen wir
fiir betroffene Kinder (und spéter
Erwachsene) weitere grosse Heraus-
forderungen. So wurde zum Beispiel
in der grossen Mehrzahl der Fille der
Impuls von Innen, der eine vaginale
Geburt initiiert, nicht abgewartet.
Das biologische System wurde tiber-
rumpelt durch einen Eingriff von
aussen — das Initialerlebnis wurde
somit nicht vom ziindenden inneren
Feuer gepriagt. Auf der Polaritédtsachse
Innen—Aussen ist dadurch in einem
Schliisselmoment des Lebens ein
Ungleichgewicht entstanden.

Der hollindische Embryologe und
Universitdtsdozent Prof. Dr. Jaap Van
der Wal hat in seinen wunderbaren
Studien klar aufgezeigt, wie zentral
ein funktionierender Austausch der
vier Schliisselpolarititen (neben In-
nen—Aussen auch noch Oben—Unten,
Hinten—Vorne und Rechts—Links) fiir
die Gestaltbildung des Menschen in
seinem formativen embryologischen
Prozess ist. Van der Wal stirkt die
Polarity-Perspektive mit seiner dyna-
mischen Morphologie auf Grund die-
ser zentralen Polarititsbeziehungen.

Evolution und Menschsein sind fiir
ihn nur moglich, wenn diese Polari-
titen funktionieren. Darauf baut aus
seiner Sicht die ganze Embryologie
auf.

Pridestiniert fiir Abhingigkeiten
und Sucht

Meine eigene jahrelange Arbeit mit
Babys und Kindern zeigt, dass dieser
dynamische Zugang zum Phidnomen
der Geburt fir die Praxis sehr wert-
voll ist. Viele junge Menschen ziehen
das Geburtsmuster hiufig weiter und
orientieren sich so als Kaiserschnitt-
Kinder auch spiter mehr am Aussen
als am Innen. Damit sind sie pri-
destiniert fiir Abhdngigkeiten aller
Art. Stark am Aussen orientierte
Menschen sind zudem auch viel ein-
facher manipulierbar. Wer das eigene
Feuer nicht zeigen darf (exakt das
geschieht aus Elemente-Sicht bei den
meisten Kaiserschnitt-Geburten), tut
sich schwer im Setzen von gesunden,
selber initiierten stimmigen Grenzen.

Das Spiel mit dem Feuer-Element ist
bei diesen Menschen meist die grosse
Herausforderung — das gilt fiir Babys
ebenso wie fiir Kinder und Erwach-
sene. Natiirlich gibt es auch andere
Geburtsformen wie etwa mit Zange
oder Saugglocke, die stark von
Aussen geprigt sind und so das
Feuerthema aus dynamischer Sicht
ebenfalls in sich tragen. Doch ihre
Haiufigkeit ist im Vergleich zum
Kaiserschnitt geringer. Fiir Polarity-
TherapeutInnen dringt sich mit die-
sen Geburtspraktiken im Hinter-
grund ein gezielter und fachlich fun-
dierter Umgang mit der Feuer-
thematik auf. Diese Herausforderung
kompetent aufzunehmen bedingt
jedoch, dass das eigene Feuer in
einem lodert. Sonst fehlt die Grund-
lage fiir einen glaubwiirdigen und
Resonanz anbietenden Umgang mit
gesundem Feuer.

Stark nach oben orientiert

Wenn wir nochmals zum Ansatz von
Jaap Van der Wal zurtickkehren, dann
wird schnell ersichtlich, dass auch die
Oben-Unten-Dynamik beim Kaiser-
schnitt stark gestort wird. Statt den
Geburtskanal hinunter zum Schei-
denausgang hin zu suchen und zu



finden, erfolgt der Geburtsweg tiber-
raschend nach oben. Auch diese
Richtungsdynamik zieht sich im spi-
teren Leben durch.
Kaiserschnittkinder sind meist stark
nach oben orientiert und dadurch
hiufig auch enorm kopflastig. Sie
sind oft intellektuell sehr gute Schii-
ler, haben aber selten ein gesundes
Verhiltnis zu ihrem Korper. Die
Neocortex-Gesellschaft wird durch
sie weiter enorm geftttert. Das Luft-
Element behilt so in Lindern mit
hoher Kaiserschnittrate seine Domi-
nanz. Das Schnelle, Hiipfende, Analy-
sierende, Kopfige gewinnt dort gesell-
schaftlich an Bedeutung.

Mit Kaiserschnitt-Menschen ist die
Starkung des unteren Pols praktisch
immer eine weitere bedeutsame
Aufgabe. Sie in Formen von bewuss-
ter Korperlichkeit und Langsambkeit
hineinzufiihren, ist anspruchsvoll
und braucht neben Beharrlichkeit oft
kreative Ideen und Zuginge. Der
Dialog, das An-Sich-Reiben, der sich
erginzende Austausch, Empathie und

Clap e ™

Pausen sind diesen Menschen meist
fremd. Wasser- und Erd-Element
wurden direkt nach der Geburt
kaum besonders gepflegt, die ersten
Minuten nach der Geburt gehdrten
nicht der Mutter-Kind-Beziehung,
wodurch es weniger Ausschiittung
vom Liebeshormon Oxytocin und
vom Bindungshormon Prolaktin gab
— den beiden gliicklich machenden
Endorphinen. Weniger Gliicksgefiihle
beeinflussen gemiss den Studien von
Prof. Dr. Sue Carter von der Illinois
University in Chicago auch die
Milchproduktion und so den stress-
freien Bindungskontakt. Stérungen
im Nervensystem sind die frithe
Folge, das Herzbetonte und damit das
Soziale Engagement wird friih redu-
ziert.

Geburtshilfe ist nicht linger
Geduldshilfe

Neben diesen aus der Warte der
Polarititsdynamik und der Elemente
beleuchteten Phinomene gilt es auch
den Aspekt des Traumas nicht auszu-
blenden. Eine der gingigen Trauma-

Definitionen im somatischen Sinn
besagt, dass alles was zu schnell, zu
viel und zu heftig passiere, zu einem
Trauma fiithren konne. Der Kaiser-
schnitt ist genau von diesen Attri-
buten gepragt: Er erfolgt sehr schnell,
er hat fiirs Baby einen Ubergriffs-
charakter (und ist damit fiir seine
physiologische Kapazitit zu viel) und
wird auch kaum im energetischen
Dialog vollzogen. Die Traumakompo-
nente ist somit bei Kaiserschnitt-
KlientInnen auch einzubeziehen.

Ich hoffe, dass mit dieser Umschrei-
bung des Kaiserschnitts aus dynami-
scher Sicht der grosse Wert des
Polarity-Modells fiir diese Klientel
ersichtlich geworden ist. Wie immer
bietet uns die Polarity-Philosophie
ganz andere Sichtweisen als die sonst
ibliche medizinisch-psychologische.
Wir miissen uns nur immer wieder
daran erinnern und uns das gross-
artige Konzept Polarity in Erinnerung
rufen!

Polarity -

ganz entspannt!

Wohin mit den Beinen?
Mehr Sitzkomfort mit der
Reiki- oder Cranio-Blende,
verfiigbar fiir alle Standard-
Modelle. Jetzt standard-
maRig mit runden Ecken!

Weitere Optionen z.B.:
- diverse Polsterungen

- Tischverlédngerung-und
-verbreiterung

Weiteres umfangreiches
Zubehdr im Gratis-Katalog
oder: www.taotrade.ch

Immer eine Idee weiter - Clap Tzu

TAO TRADE, Mittlere Str. 151, 4056 Basel, www.taotrade.ch
Tel. 061 381 31 81, Fax: 061 383 84 92, office@taotrade.ch

Polarity Therapie
Cranio Sacral Biodynamics
Tellington TT.E.A.M.
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Kurse und Einzeltermine fiir Tier
und Mensch in Deutschland und
der Schweiz

Infos bei Lily Merklin
Telefon +49 (0) 761/120 170 81
Email Imerklin@web.de
www.elementalacupressure.com
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