POLARITY SCHNUPPERTAG

mit Dr. Urs Honauer*, CH

ennen Sie Polarity noch nicht und

mochten Sie es einmal einen Tag lang
am eigenen Kdrper kennenlernen? Dann ist
ein Schnuppertag mit unserem Schulleiter
Dr. Urs Honauer genau das Richtige. Neben
kurzen theoretischen Erkldrungen zum
Polarity-Modell geht es hier darum, den
Effekt kraftvoller Polaritatsverbindungen
am Korper zu erfahren.

Zwei Hande am Kérper, gezielt platziert, kdnnen viel in
Bewegung bringen, was vorher gestaut war. Das Fliessen von Energiestromen, unerwar-
tete Zuckungen an den Fingern und Zehen, interessante innere Bilder, Pulsationen da
und dort - dies und ahnliches berichten Menschen von ihren Eigenerfahrungen bei
Polarity-Behandlungen.

Was steckt dahinter? Wieso bewirken auch meine Hande solche Reaktionen, obwohl sie
bisher diesbezlglich nicht speziell geschult sind? Was haben diese Erfahrungen mdgli-
cherweise mit bekannten kérperlichen Symptomen zu tun? Dem und vielem anderen
mehr wollen wir bei diesem Einstieg in die Polarity-Welt auf den Grund gehen.

Vorbedingungen fir eine Teilnahme am Schnuppertag gibt es nicht. Alles, was Sie mit-
bringen missen, sind Ihre eigenen Hande, eine Portion Offenheit und Neugier, sowie die
Bereitschaft, immer wieder nach innen zu horchen. Was passiert in mir bei bestimmten
Griffen und Berlihrungen? Wie reagieren einzelne Korperteile, Organe oder Muskelstrange?
Solche und dhnliche Fragen werden uns beschaftigen bei den ersten Kontakten mit dem
faszinierenden Gesundheitsmodell Polarity.

Stellen Sie sich darauf ein, dass Sie viel Neues entdecken und ihr Verstandnis von
Gesundheit neu fiillen kénnen!

Wer gerne mehr Theorie zum Polarity-Modell von Dr. Randolph Stone héren will, dem/
der empfehlen wir zusétzlich den Besuch eines Polarity Mini-Workshops mit unserem
Ausbildungsleiter, Dr. Jim Feil.

Daten
Sonntag, 26. September 2010
Donnerstag, 15. Juli 2010

Kurszeit
09.15 - 17.45 Uhr
Insgesamt 7 Kursstunden

Kosten Fr. 200.-
Kursort Zirich
Sprache Deutsch

Kursbedingungen

Die schriftliche Anmeldung mit
untenstehendem Talon ist ver-
bindlich. Bei einem Ruicktritt bis
21 Tage vor Kursbeginn werden
Fr.100.- an Bearbeitungsge-
biihren fallig. Bei Abomeldung
weniger als 21 Tage vor Kurs-
beginn mssen die ganzen
Kurskosten bezahlt werden.
Wenn eine Ersatzperson gestellt
werden kann, entfallen diese
Kosten. Versicherung ist Sache
der Teilnehmenden.

* Dr. Urs Honauer ist Schulleiter am Polarity Bildungszentrum Schweiz und Griinder des Zentrums fiir Innere Okologie. Er ist
Autor verschiedener Biicher (u.a. «/Nasser - die geheimnisvolle Energie fiir Gesundheit und Wohlbefindens) und bringt viel
Erfahrung in der Schul- und Erwachsenenbildung mit. In Ziirich fihrt er eine Praxis fiir Polarity und Innere Okologie.

ANMELDETALON:

«Polarity Schnuppertag» mit Dr. Urs Honauer vom:

Tel. 044 218 80 80 ® info@polarity.ch ® www.polarity.ch

(d Donnerstag, 15. Juli 2010 Name ... Vorname .......
' Sonntag, 26. September 2010 SEEASSE et PLZ/Ort ........
Beruf . Telefon .........
E-Mail ... Fax ............
Ort/Datum ........ccooeeiee i Unterschrift.....

Ich melde mich gemass oben genannten Bedingungen verbindlich an fiir den

Anmeldung senden an: Polarity Bildungszentrum Schweiz, Zwinglistrasse 21, 8004 Ziirich oder faxen an: 044 218 80 89
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